Artistica ConcertoSport

Ginnastica Artistica, giocomotricita, yoga e pi|u|as

COSA OFFRE

1.

2.

6.

Corsi di ginnastica artistico: dall’avwiamento al settore promozionale
e agonistico, corsi di teamgym (acrobatica e trampolino).
Giocomoitricitd per avvicinare al movimento i bimbi in etd della
scuola dell'infanzia attraverso il gioco e la musica.

Uso di palestre atffrezzate, programmi tecnici differenziati per livelli,
stage con tecnici internazionali, attivitd online ed estiva, selezione
per gruppo agonistico.

Partecipazione attiva a gare regionali e nazionali della Federazione
Ginnastica d'lialia e della UISP. Istruttori qualificati UISP & FGI e
laureati in scienze motorie.

Risultati sportivi in campo nazionale e regionale, sia a livello
individuale che di squadra (Campioni Nazionali 2021 Teamgym —
Compionesse nazionali di specialita 2021 a trave e corpo libero —
Finaliste nazionaliin diverse competizioni ).

Corsi per adulti e terza eta con metodo yoga e pilates.

COSA SERVE PER PARTECIPARE

Certificato Medico in corso di validita e abbigliomento
idoneo all'attivita motoria

- Ginnastica artistica:

a partire dai 5 anni fino ai 16 anni
- Giocomotricita:

dai 3 ai 5 anni

Palestra:

- Serao (v. delle Fornaci) - Mei (v. San Giacomo] - Gramsci (v. Mirafiori)

da settembre a luglio.

- Corsi di giocomotricita: da € 80 a quadrimestre
per 2 volte alla settimana 50 minufi

- Ginnastica artistica avviamento: dai € 230 annuali
per 2 volte alla settimana per 1 ora

- Ginnastica artistica livelli intermedi e preagonistica: dai € 280
in base alla frequenza

- Corsi per adulti: dai €100 a quadrimesire

- Telefono: 370.3673048
dal lunedi dl venerdi
dalle 18 dlle 20

NOTE PARTICOLARI

- Corsi con metado Yoga
e con metodo pylates
per adulli e anziani:

dai 16 anni

- E-mail: artistica_ccs@libero.it
- Sito Internet e Pagina Facebook:
ASD Artistica Concertosport

Promozione dello sport con l'obiettivo di creare aggregazione per un sano
utilizzo del tempo libero. Pariecipazione ad eventi e manifestazioni organizzate
dalComunedi appartenenza e collaborazione con altre societd sportive.

La societa partecipa ad attivita di promozione sportiva organizzate dal comune
presso le scuole materne ed elementari del territorio.




